
本报大同讯 为进一步从
源头上防止家庭过期药品流入
社会，保护生态环境和保障公众
用药安全，近日，大同市市场监
督管理局联合相关部门启动家
庭过期药品定点回收处理活动。

据了解，集中开展家庭过
期药品回收处理活动是该局落
实“我为群众办实事”的一项重
要举措。此次活动主题是“携
健康同行、与幸福为伴”，旨在
从源头上解决家庭过期药品的
回收问题，提高市民清理家庭
小药箱的积极性，防止过期药
品流入非法渠道,减少对环境、
公众健康等带来的安全隐患，

营造和谐、安全的用药环境。
2021 年，该局依托连锁药

店设立28个家庭过期药品定点
回收点，开展了为期一个月的
集中回收活动。此次活动共回
收过期药品143公斤，并对其进
行了无害化处理。

今年，该局联合132家零售
药店，在全市范围开展为期7个
月的家庭过期药品定点回收处
理活动。通过设立高效、安全、
便捷的过期药品回收网络，广大
人民群众能方便快捷地找到过
期药品回收点，确保及时将过期
药品投放至指定回收箱内并进
行无害化处理。 （刘宪芳）

大同市市场监管局

启动家庭过期药品定点回收处理活动
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记者观察

作为常态化核酸检测设施中的前
触点，近来，核酸采样亭、核酸采样舱、
核酸采样移动车等采样工作站成为市
场关注热点。在大城市建立步行 15
分钟核酸“采样圈”，已成为疫情防控
常态化下的一项重要工作。据公开资
料显示，除了省城太原，全国范围内包
括上海、北京、山东临沂、浙江杭州、江
苏无锡、湖北武汉等城市均已投入使
用各类型的核酸采样工作站。

6 月 2 日下午，在太原市阳煤大
厦一层后院，由华阳新材料科技集团
有限公司研发的“气凝胶低碳核酸采
样舱”精彩亮相。值得注意的是，该
核酸采样舱除了空调、消毒系统等，
舱内还隐藏了不少地道“山西造”的

“黑科技”。
记者在现场看到，这排蓝白相间、

大小不一的核酸采样小屋跟人们印象
中的采样小屋没有太大区别。在一间
单人采样舱中，一位护士正在演示核
酸采样过程。不过，她并没有像我们
平常看到的“大白”那样全副武装，而
是只穿着普通的护士服，戴着医用防
护口罩和头套。

原来，这种采样舱的舱内是无菌
环境，舱外的空气进去也能完成杀
菌——这是由于采样舱使用的是高
效低阻纳米纤维过滤材料，病毒落
在材料上能够快速溶解。三重过滤
系统能够快速将洁净空气送入舱
内，有效保护舱内医护人员安全，避
免交叉感染。

“夏天穿着厚厚的防护服非常难
受，现在有了这个安装了空调的采样
舱，我们只要穿上普通的工作服，就能
舒适工作，整体环境得到了很大的改
善。”这位护士表示。

让采样人员的工作环境更安全、
更舒适，已经成为设计研发采样舱

的主要目的之一。记者了解到，此
次亮相的采样舱除了配备正压新风
系统，舱体还使用了华阳集团自主
研发的新材料——气凝胶。采样舱
表面喷涂了气凝胶绝热涂层，中空
墙体内填装了气凝胶复合不燃保温
板，这就如同保温壶一样，既能保
温，又能保冷，能够真正做到冬暖夏
凉。而气凝胶材料不仅可以有效隔
热阻冷，还能达到 A 级防火效果，对
比过去使用的岩棉材料，节碳率达
到60%。

记者了解到，此次采样舱产品的
亮相，得益于省工信厅召开的气凝胶

安全舒适核酸采样工作站供需对接
会。作为企业的“娘家人”，省工信厅
深入开展“一月一入企，全年大服务”
活动，为企业送标准、送政策、送技术、
送资金、送市场。

“作为我省重点企业，为满足疫情
防控需求，确保常态化核酸检测顺利
进行，华阳集团积极整合企业内部资
源，转型专攻新材料防疫产品，采用高
性能、高技术含量的新型材料，成功研
发生产了气凝胶核酸采样工作站，为
一线核酸采样人员创造安全、舒适、良
好的采样环境，填补了我省核酸采样
领域的空白。召开此次供需对接会，

就是要推广我省的新产品、好产品，帮
助企业开拓市场，实现共赢发展。”省
工信厅副厅长闫林表示。

业内专家认为，在经过了第一
轮的盲目扩张后，下一步，核酸采样
小屋的建设将聚焦产品品质、安全
性、医护体验感以及与检测公司的
配合度等方面。行业很快将会被洗
牌，而敲开市场的关键就在于“科技
含量”。

记者了解到，待疫情结束后，这
些采样舱进行简单改造即可变身为公
安岗亭、社区服务站、休憩空间、爱心
驿站等，有助于提高资产的利用效率。

“新材料”给力 安全又舒适
——探秘“山西造”核酸采样舱

本报记者 王蕾

5 月 25 日，一条从阳光财产保险
股份有限公司北京总部传来的消
息，令阳光财产保险股份山西省分
公司（简称“山西阳光财险”）全体人
员欢欣鼓舞。山西阳光财险在全国
阳光财险行业中，经济增速名列第
二，实现了首季“开门红”。

这样的成绩背后有着怎样的故
事呢？

已年过半百的张彦平,作为山西
阳光财险的领头人，是名震山西保
险业的女中豪杰。从 2009 年开始，
她进入山西阳光财险工作，以雷厉
风行、锐意创新的工作态度，保经
济、避风险，率领“山西阳光人”在发
展的大道上阔步前行，为经济社会
发展增添色彩。

在稳经济的赛道上奋勇争先，需
要啃硬骨头。今年初夏，我省疫情
形势有所好转，《中共山西省委关于
防疫情稳经济保安全、以优异成绩
迎接党的二十大胜利召开工作意
见》出台后，她马不停蹄转战全省各
地阳光财险的阵地上，与事业伙伴
一起研判经济形势，共谋发展大计。

百舸争流，千帆竞发。阳光财险
临汾中心支公司传来捷报：5 月 17
日，该公司将创新展业平台，喜迁新
址。张彦平应邀与山西阳光财险相

关部门负责人一起前往临汾督导调
研，为事业伙伴加油鼓劲。此前，她
忙碌到凌晨 1 时，当天早上 8 时，她
坐火车，紧赶前往临汾。

火 车 站 内 ，紧 张 氛 围 ，催 人 步
履。一边是疫情防控“规定动作”紧
锣密鼓地进行，一边是发车时间不
停地播报。行色匆匆的张彦平三步
并作两步跑向站台，在山西阳光财
险南征北战 13 年，快节奏已是她的
工作常态。而这一次，她的“快节
奏”却意外按下了“休止符”：她突然
脚下一崴，瘫倒在地！

当 时 ，她 的 第 一 反 应 是 ：“ 不
好！脚受伤了！”

“但临汾必须去！”这一坚定信
念，让她来不及细想，就咬着牙爬起
来，一跳一跳地登上列车。

同行的工作人员劝她赶紧回去、
快去看病，她却忍着痛跟大家说：

“我不能让临汾的伙伴们失望！‘山
西阳光人’都在一线奋战，我不能给
大家泄劲儿！”

上午 10 时 30 分，张彦平准时站
在阳光财险临汾中心支公司新址剪

彩现场，笑容满面，英姿飒爽。她满
含深情，激励大家一定要以高度的
使命感和责任感，真正干出些让人
看得见、摸得着的实绩，用一流工作
素质，树一流服务形象，创一流经营
业绩。

她在讲话的过程中，随行的山
西阳光财险总经理助理郭文美却
紧张不已：她不知道阳光灿烂的张
彦平还能硬挺多久！终于，张彦平
坚持到剪彩仪式结束。郭文美和
工作人员立即冲上去，拉着张彦平
前 往 当 地 医 院 检 查 那 只 受 伤 的
脚。医生的诊断结果是：骨折！马
上治疗！

但是，在当天下午 3 时召开的业
务座谈会上，张彦平坐着轮椅，准时出
现在现场。她与大家一起分析经营情
况，查找不足，共同梳理发展思路……

事实上，2020 年至 2022 年，在三
年疫情的重压之下，山西阳光财险
始终坚定信念、攻坚克难，锚定高质
量发展的目标稳健前行——

2020 年 ，战 胜 自 我 、拥 抱 变
革 ，在 完 善 人 才 培 养 机 制 的 基 础

上 ，创 建 神 秘 侦 探 、探 索 者 联 盟 、
阳 光 之 翼 三 个 创 新 小 组 ，在 市 场
调研、管理创新、文化宣导方面奋
楫扬帆；

2021 年，寻找社会上、市场上各
种创新科技、最新潮流，开创脑洞大
开的产品、有趣好玩的销售方式、接
地气的服务等，探索 90 后、00 后的思
维方式，让创新的思考方式、客户为
本的思维方式为传统的经营带来新
的突破；

2022年，坚持“一个指引、两个优
化、三个崛起”，扎实落实“又好又快”
发展理念，持续优化固定成本和人力
成本，从机构振兴、非车战略和车险价
值发展深挖崛起之路……

回想这三年走过的路，张彦平浑
身充满力量。为既能养好脚伤又不
耽误工作，她从 5 月 18 日起，开启了
居家办公模式。通过自家电脑安装
的相关软件，她能实时了解公司各
项业务流程，还能按时参加晨会。
即便是阳光集团北京总部、山西分
公司、各支公司的重要会议，她都一
个不落地参加……

在稳经济战场上，她负“伤”逆行
路丽华

心慌、胸闷、气短，心脏乱
跳……这一系列“心跳乱了节
奏”的表现可能是房颤的症状。

今年6月6日是第10个中国
房颤日，主题是“关注房颤，预防
卒中”。为提高公众对房颤的认
知，普及相关疾病知识，省疾控中
心当天召开新闻通气会，邀请房
颤专家就如何在常态化疫情防控
背景下做好房颤的防治及房颤的
早筛查、早诊断、早治疗等方面进
行介绍。

什么是房颤？
房颤是一种以快速、无序的

心房电活动为特征的室上性快
速心律失常，也是最常见的持续
性心律失常。山西白求恩医院
副院长、省房颤专家李学文表
示，房颤时心房激动的频率达
300—600 次/分，心跳频率往往
快 而 且 不 规 则 ，有 时 候 可 达
100—160 次/分，不仅比正常人
心跳快得多，而且不整齐，心房
失去有效的收缩功能。

由于有些房颤的症状并不
明显，因此，房颤又被称为“温柔
杀手”。

“房颤的表现和感觉因人而
异，有些房颤患者会有心慌、胸
闷、气短、头晕、乏力等非特异性
症状；有些则心跳无明显增快，毫
无觉察。这导致疾病本身认知度
低，公众对房颤认识严重不足。
因此加强科普宣传，着力提升房
颤知晓率，提高全民的预防观念
和早诊早治意识十分必要。”李学
文说。

房颤的危害及治疗
“脑卒中是房颤最严重的危

害之一。”山西医科大学第二医院
房颤中心主任高东来说，房颤患
者发生中风的风险是正常人的5
倍，心房里的血块就好像是潜伏
在身体里的炸弹，随时都可能造
成生命危险。

据介绍，房颤导致的中风往往病情较为严重，极其容易导致
患者瘫痪、残疾甚至死亡，给患者和家庭带来巨大痛苦。因此，预
防脑卒中是房颤治疗方案中非常重要的一环。

对抗房颤，是一场和时间的赛跑。“房颤治疗越早，预后康复
越好，如果阵发性房颤发展为持续性房颤，治疗的效果将相应降
低。”高东来表示，目前，80%-90%的房颤手术，可通过导管射频消
融进行治疗。

据了解，射频消融术是一种微创导管技术，通过穿刺股静脉
将导管放入心脏，以射频的方式治疗心律失常，让患者恢复正常
心律，减少或者消除心律失常的症状，以及对抗心律失常药物的
依赖。

预防房颤，我们能做什么？
“预防房颤，建议大家要合理饮食、拒绝烟酒，还要适当运

动。”高东来说。
合理饮食就是要少盐、少糖、少油。老年人要注意控制“三

高”，切勿暴饮暴食。多吃蔬菜，保持营养均衡。
拒绝烟酒，是因为烟草中的有害物质会破坏血管壁，使血液

黏度增高，增加中风发病的风险。酒精会促使心率加快，引发心
律失常，造成血压较大波动，甚至造成脑血管破裂。

同时，他还建议大家要合理安排运动的时间和频率，每周两
到三次，每次运动45分钟左右。
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本报太原6月 6日讯（记
者 翟步庭）传承新九针，针
尖度春秋。6月3日，纪念师怀
堂先生百年诞辰暨第四届全
国“九针疗法”临床经验交流
会，首次以“线上+线下”会议
形式在太原举行。

此次交流会也是“九针疗
法”入围山西省第五批非物质
文化遗产名录、确定山西中医
学院附属医院特聘主任医师、
硕士研究生和规培生导师王文
德为“九针疗法”省级非遗代表
性传承人之后，在我省召开的
第三次全国性的交流研讨会。

研讨会通过直播和录播相
结合的形式，传承名家经验，
交流新型实用技术，挖掘整理

了针灸特色技术，进一步提高
了行业内从业人员的专业技
术水准及广大民众对中医针
灸的认知水平，是一次学术水
平高、技法水平高、参与程度
高的大会。

历时一天的交流研讨会，
吸引了来自全国 31 个省（自
治区、直辖市）众多专家学者
在云端参会，收到交流文稿 66
篇。专家学者精彩的发言、思
想和观点的碰撞，吸引了众多
网友，当天在线观看人数超过
20万人次。

会议的成功举办，促进了
“九针疗法”的应用和推广，为
该疗法的发展提供了更广阔
的平台。

传承名家经验 提高技法水平

第四届全国“九针疗法”临床经验交流会在并召开

本报大同6月6日讯（记者 杨
晓明）近日，大同市召开“2022 年第
一届大同好礼文化旅游创意设计大
赛”新闻发布会，宣布本届赛事于
2022年6月-10月举行。

本次大赛的主题为“创意魅力大
同、设计美好生活”，以大同特色为定
位，以创新设计为核心，充分挖掘大同
文化资源，激发全民创意热情，提升文
创专业人才创意能力和技术水平，主
办方将通过大赛搭建起行业交流平
台，推动优秀作品落地市场。

在作品征集上，共分为文化创意

概念类、旅游产品创意设计类、传统工
艺创意作品类、视觉传达创意数字类4
大类别板块。在奖项设置上，由大赛

专家评审委员会依据公平、公正、公开
原则，从原创性、艺术性、实用性、市场
性 4 个方面，评出一、二、三等奖以及

优秀奖等。大赛还设置优秀组织奖、
优秀指导教师奖等以鼓励各院校教师
指导学生创作并参赛。

以“创意魅力大同 设计美好生活”为主题

大同举办首届好礼文化旅游创意设计大赛
旨在充分挖掘大同文化资源，激发全民创意热情，

提升文创专业人才创意能力和技术水平

本报太原6月6日讯（记者 王
佳）近日，我省 2022 年职业教育发展
论坛在省教育技术与评估监测中心举
办。此次论坛由山西省教育厅主办，
山西职业技术学院承办。

据悉，此次论坛采用“线下+线上”
相结合的形式举行。论坛广聚专家学
者，通过互学互鉴，交流提升，共同探索
面向未来的职业教育高质量发展之路。

论坛上，各位专家紧紧围绕“构建
产教融合转型升级新格局推动职业教

育高质量发展、牢记使命奋力谱写本
科职业教育新篇章、改革创新打造国
内一流的标杆专业、高质量特色发展
的探索与实践、校企合作多措并举促
发展产教融合提质共赢谱新篇、用文

化管理营造高品质的教育生态”等专
题，在职业教育产教融合实践、校企多
维合作发展等方面经验和成果的基础
上，进行了交流探讨。

本次论坛的举办为新时代山西

职业教育改革创新搭建了学习探索
的平台，为山西“人人持证、技能社
会”建设凝聚了共识，为加快构建现
代职业教育体系和经济社会发展打
下坚实基础。

为加快构建现代职业教育体系

2022年山西职业教育发展论坛在并举办

由华阳新材料科技集团有限公司研发的“气凝胶低碳核酸采样舱”精彩亮相。图为单人采样舱。 本报记者 王蕾摄
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