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记者观察

“又是一个丰收年。去年玉米亩
产 975 公斤，今年亩产可达 1150 公
斤。‘长单511’品种优良，通过科学密
植、水肥精准供给等先进技术，丰收有
保障！”阳高县飞腾种植专业合作社负
责人袁文新说。

自2019年起，阳高县吹响了建设
高标准农田的集结号，累计投入资金
高达5.51亿元，建成29.65万亩高标准
农田。

作为全国粮食生产先进县，今年
阳高县玉米种植面积51.67万亩，高粱
种植面积8.69万亩。“通过示范试验，
我们探索出玉米、高粱生产标准化技
术，形成高产集成技术模式，筛选出

‘长单 511’‘先玉 1483’等优良品种，
逐步进行推广，带动全县粮食生产再
上新台阶。”该县农业农村局种植业科
科长王尔东介绍说。

良种良田是基础，田间管理是关
键。阳高县在高效高产绿色农业上狠
下功夫，今年实施了15万亩的高效高
产绿色飞防作业，实现了病虫害的精准
防控，既提高了防治效率，又减少了农
药使用量，保护了生态环境。针对秋粮
作物，实施了18万亩的“一喷多促”措
施，通过叶面施肥、生长调节剂等多种
手段的综合运用，有效促进了作物生
长，为秋粮丰收注入了强劲动力。

同时，阳高县成功打造了两个膜
下滴灌旱作节水农业万亩示范区，极
大地提高了水资源利用率，显著改善
了土壤环境，促进了作物的健康生
长。在此基础上，全县范围内10个乡
镇、98 个村庄积极响应，推广膜下滴
灌、全膜双垄沟播、水肥一体化等高效
农田节水技术，为该县的农业发展注

入了绿色发展新动能。
为确保各项农业技术措施落地见

效，阳高县农业局还充分发挥职能作
用，组织了一支由农技专家组成的服
务小分队，解决农户在生产过程中遇

到的各种技术难题。这种“把脉问诊”
式的服务模式，极大地提升了农户的
种植技能和管理水平，为秋粮的丰收
提供了坚实的技术支撑。

此外，阳高县还是我省农业生产

托管高质量发展试点县，全县培育农
业生产托管服务社会化服务组织 8
个，服务面积10.22万亩，服务带动小
农户6000户，有力有效促进了农业生
产，为秋粮丰收提供坚实保障。

藏粮于地见真章地见真章
——阳高县建设高标准农田纪略
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短视频剪辑、有声书配音、编织
技艺学习……时下，网上有众多培
训劳动技能的平台，“零门槛”“上手
快”“碎片时间”“只需一部手机”“变
现途径快”等宣传标语，吸引人们上
线学习，通过掌握相应技能以增加
收入。

“看到手机上有钩针编织的介
绍，我很感兴趣。后来听主播说可
以跟着学，钩出来的手工制品还可
以寄给对方，获得收入，就想试试
看。”覃女士是位全职太太，自从知
道有这样的赚钱方式，她便开始了
自己的网络兼职赚钱之旅。

覃女士说，日常她钩的东西主要
有玩具、发卡、抽纸盒、书包等。但不
一样的东西需要的线粗细不同，有三
股线、四股线等，而且钩东西时手法
的松紧、东西的大小都有要求。

为了能让自己编织的东西顺利
被收购，覃女士在女主播那里花了
300元买了玩偶眼睛、钩针、编织线
等各种材料。历经一个多月的学
习，覃女士做出来的手工制品色彩
鲜艳、栩栩如生，惹人喜爱。

据覃女士介绍，这些手工制品
需要用好几种线，编织的大小必须
严格符合收购方的需求，大小尺寸、
松紧度都会影响收购率。

“这些东西看似不大，但要求标
准不低，被对方收购也并非易事。在
街边摆摊销售价格也比较低，花费时
间很多，挣的只是个零花钱，只能当
业余爱好。”覃女士告诉记者，最终她

只挣了1000元，其余不符合标准的
手工制品打算送朋友。

网上不仅有编织课程，还有配
音等技能培训。随着播客、有声书
等新型广播形式的兴起，配音员这
一职业作为兼职副业被越来越多人
所选择。

“只要一瓶水的价格就可以报
名学习配音”“无论多大年纪新手入
门零基础”“只需要一部手机在家里
就可以轻松挣钱”……这些诱人的
广告语吸引了很多人。

在某国企上班的吴先生是位朗读
爱好者，看到这些广告后，对能将学习
兴趣和赚钱相结合的副业产生了兴
趣，他花1.9元开始了配音学习培训。

“老师特别负责，每天不停地发
一些鼓励的话，督促完成配音作业，
随时提醒上课时间。最开始觉得还
不错，每天努力跟着学，老师的鼓励
让自己越来越有信心。”吴先生说，
有一次无意中想结交一些共同学习
配音的外地朋友，却被提示：“因群
主设置，不允许成员添加好友”，便
因此有了些疑虑。

学习之初，吴先生曾询问“后期
有费用吗？”“如果有，大概需要多少

钱？”……辅导老师都是避而不谈，
只是让他好好跟着老师学。课堂
上，老师讲发声练习、怎样变音、未
来配音市场的前景等等。

几天后，老师开始引导学员继
续学习报名，报名费从8000多元优
惠到后来的5000多元，并声称报名
后跟着老师学两三个月就可以开始

“接单”了。
多方考虑之后吴先生还是放弃

了交钱继续学习的机会。
“学东西交钱很正常，老师说感

觉不好可以退款。毕竟网上教学
上课，未来虽然有老师给推荐‘工
作单’，但主要还是要靠自己，不确
定因素很多，不想为此买单。”吴先
生告诉记者，未来是否可以“接单”
还不知道，学费先花大几千，不管真
假还是不想冒险尝试。

记者调查发现，目前网络上多
种多样的副业培训名目繁多。“简单
易懂、门槛低、新手友好、高额回报”
的兼职广告，更是让人心动不已。
实际上，这些诱人的广告背后隐藏
着各种陷阱，存在机构不断诱导学
员购买软件和设备、后续不履行退
费承诺等问题。

山西工程科技职业大学教师刘
宇飞表示，经济发展过程中会有新
业态不断产生，鱼龙混杂、良莠不齐
的情况很正常。人们想挣钱的心态
可以理解，但是鉴别能力较差、喜欢
跟风的大有人在，不良商家也会设
置许多陷阱。

“打算网络兼职的人一定要有
投资股票的心态，先行研究咨询一
下，设置一个止损点，用平常心态
对待。否则，不光损失了金钱，还
影响了心情和健康，这样就得不偿
失了。”对此，刘宇飞提出了自己的
建议。

时下，网上有众多培训劳动技能的平台，吸引人们上线学习，通过
掌握相应技能以增加收入。那么——

线上学赚钱技能，馅馅饼还是陷阱饼还是陷阱？？
本报记者 张剑雯

股市述评
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近一个月来，A 股市场情
绪经历了多个转变，人性的贪
婪与恐惧再次上演得淋漓尽

致。从9月24日上证指数一根大阳线旱地拔葱，到10月8日短
短6个交易日内，上证指数上涨近千点。经历了3年多的下跌，
压抑已久的市场在反弹时表现得异常迅猛。大盘指数涨出了
妖股的走势，令人惊讶！10月8日，市场出现了3.5万亿元的天
量成交，远超2015年5000点时创造的2.3万亿元日成交量的历
史纪录。市场一片沸腾，有证券公司员工告诉记者，国庆假期
过后的第一个交易日，有不少新股民勇敢地杀入了股市，追涨
在当日的最高点。接下来的4个交易日，在获利回吐及解套盘
的抛盘压力之下，A股出现了一波快速回调的走势。上证指数
狂泻近500点，吓坏了那些新入市接盘的股民。不出意外，这些
人当中有相当一部分在跌下来的这个位置忍痛割肉离场，4个
交易日直接损失数万元至数十万元不等。

从股票市场诞生之日起，贪婪与恐惧这两个永恒的主题就
在股市的起伏中扮演着关键角色。无论市场环境如何变化，科
技手段如何进步，这两种人性中的本能永远不会改变。在市场
波动的背后，人性的弱点被充分暴
露。当市场上涨时，因为受到贪婪的
驱动，投资者想追逐更高的回报，过
度乐观地相信市场会不断上涨。在
这种情绪驱使下，他们不仅不愿及时
止盈，甚至加大杠杆以期获取更多的
利润。尽管历史上很多金融泡沫的
形成都与投资者贪婪的情绪密切相
关，但贪婪总会让投资者盲目相信

“这次不一样”，认为市场会持续上
涨，而不顾客观的市场规律。当泡沫
破灭时，贪婪的投资者常常会承受巨
大的损失。恐惧是人类在面对不确
定性时的自然反应，当市场大幅下跌
时，投资者的恐惧感倍增，害怕亏损，
也害怕失去过去已经获得的收益，这
种心理压力促使他们常常不顾理性，
迅速抛售手中的股票。更为关键的
是，恐惧是具有传染性的，这种情绪
往往会加剧市场的波动，形成所谓的

“踩踏”现象。贪婪和恐惧这两种循
环往复的情绪波动，常常导致了市场
的非理性繁荣和衰退。

股市是检验投资者心性和策略
的试金石。市场的波动固然不可避
免，但我们可以通过理性分析和自我
约束，减少人性弱点对投资决策的负
面影响。在这个充满不确定性和波
动的市场中，正是恐惧与贪婪的交
替，使得股市充满了机会与风险。理
解并管理好这两种情感，才是成为成
功投资者的关键。而这也正是巴菲
特等投资大师所推崇的“理性投资”
的核心：在贪婪中保持冷静，在恐惧
中保持坚定。在股市常胜的秘诀就是在于理解人性的弱点，突
破人性的藩篱，超越自我。同时，投资者还应保持对市场的敬
畏之心，不能盲目自信，要认识到不确定性始终存在。

本周一，1年期和5年期LPR均下调25个基点。通过下调
LPR利率引导中长期贷款利率下行，这属于重磅货币政策，有
利于减轻企业和居民的债务负担，对经济、楼市和股市都会起
到正面的提升作用，并释放出非常积极的信号，提振投资者对
经济增长和市场的信心。周二，国家发展改革委表示，截至目
前，已有近一半的增量政策出台实施，其余增量政策也将加快
出台。这些政策涉及加强宏观政策逆周期调节、进一步扩大
国内需求、加大助企力度、推动房地产市场止跌回稳和努力提
振资本市场等五个方面。这些政策的出台均有望推动市场进
一步回升。

进入10月份，上市公司回购也比较活跃，10月1日至24日
共有459家上市公司实施回购，累计回购金额近80亿元。大盘
经过近期的一波快速上升之后，很多上市公司的股价出现了
30%以上的上涨，但仍然没有阻挡上市公司实施回购的步伐。
这也说明，现在虽然经过了一波上涨，但与高点相比，上市公司
的股价仍然处于低位。回购增持贷款政策将会吸引更多A股上
市公司加入回购增持的行列，加大回购增持的力度。近期已有
越来越多的上市公司申请再贷款业务来进行增持股份。目前，
大盘正处于震荡调整阶段，市场也在通过不断观察后续政策落
地的情况来寻找方向。虽然宏观经济的复苏步伐较为缓慢，市
场仍然受到内外部不确定性因素的困扰，但政策支持和企业业
绩的亮点为市场带来了一定的支撑。未来一段时间，投资者需
关注宏观经济数据和政策动向以及正在陆续发布的三季度报
告，这些因素将成为短期内影响市场走向的关键变量。
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本报太原 10 月 26 日讯（记者
郝薇）为宣传体育强身、体育强国理
念，近日，由太原市长跑协会主办的

“2024 金秋晋阳健步行”活动在晋阳
湖公园举行。近千名跑者沿着风景
如画的晋阳湖最美赛道激情奔跑，零
距离感受湖景魅力。

本次活动设有三条赛道，包括
13.14公里环湖跑、5.20公里健康跑和
5.20公里亲子跑，满足了不同年龄和
体能的跑者需求。其中，孩子们参与
的5.20公里健康跑和5.20公里亲子跑
项目，不仅为这场活动增添了无尽的
活力与朝气，更成为展示全民健身理
念的重要力量。

据悉，金地集团作为本次活动冠
名商，于今年7月27日成立了金地悦
跑团。截至目前，在近3 个月的时间
内，150名跑者累计奔跑1700多公里，
并组团参加9月22日的太原国际马拉
松，这不仅是对个人的挑战，更是对
健康生活方式的集体践行。

太原市长跑协会会长李永毅在
致辞中表示，健康是幸福生活的基
石，而运动则是通往健康的重要途
径。希望各界持续关注全民健身运
动，与优秀的合作伙伴联手开展形式
多样的亲民体育活动和竞技比赛活
动，让健步、跑步激发更多人对健康
生活方式的追求和热爱，共同创造一
个更加健康、和谐的社会。

太原市长跑协会

组织开展金秋晋阳健步行活动

阳高县秋收现场阳高县秋收现场。。 本报记者本报记者 翁剑翁剑 摄摄

覃女士通过线上学习手工编织覃女士通过线上学习手工编织，，赚了一笔零花钱赚了一笔零花钱。。本报记者本报记者 张剑雯张剑雯 摄摄

金秋好“丰”景 农家乐开颜

10月23日，太原北部现代农业园
内的水稻迎来了收割的好时机。

记者了解到，这里种植的不是普

通的水稻，而是鼎鼎大名的府西大
米。历史上，府西大米指的是产自太
原府以西、太原盆地北端的大米。这
片区域就是如今太原北部现代农业园
所在的尖草坪区。

当日上午10时，张师傅驾驶着收
割机开足马力在稻田内穿梭。一簇簇
稻穗被卷入收割机，割稻卷穗、脱粒进
仓等工序一气呵成，稻秆也被快速打
碎，抛回刚收割完的稻田中。随着机器

的轰鸣声，收割机缓缓向前行驶，在田
间往返一个来回，收割机的机舱便被填
满，金黄的稻谷从收割机出粮口倾泻而
下，倒入一旁小型三轮车的车斗中。

“今年，我们种植的水稻依然是山
西农业大学作物研究所培育的高产优
质水稻新品种‘晋稻17’。”该农业园经
理李建斌说，“我们从5月15日就开始
插秧，比去年早了十几天。水稻的日
照时间更长、成长周期更久，产量也比

去年高出不少。预计今年可以产出
7.5万公斤府西大米。”

李建斌介绍，去年以来，他们获
得了国家乡村振兴项目的资金扶持，
配齐了插秧机、收割机等机械化设
备，建成了集育秧、插秧、收割于一体
的全产业链。今年，尖草坪区发布了

“草坪尖品”区域公共品牌，立足产业
特色，培育了一批具有尖草坪区域特
色的产品。

秋阳照稻田 又迎丰收季
——太原北部现代农业园府西大米收割现场见闻

本报记者 王媛 实习记者 姚雅馨

本报长治 10 月 26 日讯（记者
冯毅松 通讯员 孙鸣）自去年以来，
长治市潞州区围绕“土地增效、粮食增
产、群众增收”目标，大力推广“谷油轮
作”模式，让谷子、油菜两种农作物实
现无缝衔接，将农闲田变增产田，进一
步提高土地利用率，实现一田多收，拓
宽农民增收渠道的同时，全面助力乡
村振兴。

潞州区土地相对集中连片、土壤
肥沃、水源条件好，随着近几年高标准
农田项目的实施，坚定了村民发展一
年两作的信心。广大村民充分利用这
些优势，将谷子、油菜列为每年必播种

的农作物。每年将谷子收割完成后，
立即播种上油菜。

长治市登丰农业科技有限公司
下属的农机专业合作社工作人员介
绍说：“以前谷子收割完成后，土地
就空闲下来，现在播种上油菜，土地
得到了充分利用，村民也增加了一
份收入。”

据了解，为增加农民收入，自去年
谷子秋收后，潞州区农业部门通过前
期大力宣传，确定种植面积以及种植
户，提供免费种子，发放肥料、农药等，
积极动员村民种植油菜。

同时，潞州区农业部门成立技术
指导小组，下沉到田间地头，为种植户
提供技术指导，何时施肥、何时除害都

详细告知种植户。
登丰农业科技有限公司经理刘永

志向记者算了一笔账，按谷子亩产400
公斤和油菜亩产 200 公斤核算，以市
场价收购，两项合计每年亩产收入将
增加2000余元。一田双收，大大提高
了亩产效率，村民有了收益，粮食安全
更有了保障。

长治市潞州区

“谷油轮作”新模式 闲田变成增产田
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